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YUEBHBIA IIVIAH
HA 2019 -2020 YYEBHBIN 'O
MYHUIINITAJBHOI'O BIOJZKETHOI'O
JTOUWIKOJIBHOI'O OBPA3OBATEJIBHOI'O YUPEXK/IEHUS
EMEJIbSIHOBCKHUH JIETCKUU CAJI Ne 4 «TOMTOJIEK»



[TosicuuTenbHas 3amucka
VY4eOHbIN TIaH MYHUIUIIAILHOTO OFOPKETHOTO JOIIKOJIBHOTO 00pa3oBaTEIbHOTO YUpexkJAeHUs EMeNbsSIHOBCKUN JETCKUN
cag Ne 4 «Tonon€ky» sABISETCS HOPMATUBHBIM JOKYMEHTOM, YCTaHABJIMBAIOUIUM MepEeYeHb 00pa30BaTEeIbHBIX 00J1acTel 1 00bEM
y4eOHOTO BpEMEHHU, OTBOJAMMOTO Ha MPOBEACHUE 3aHATHH.

[Ipu cocraBieHnHd y4eOHOTO IUIAHA [0 peaju3alMi OCHOBHOM 00111€00pa3oBaTeIbHOW MPOTrpaMMbl  YUUTHIBAIUCH
CEAYIONIME HOPMATUBHO-TIPABOBBIC IOKYMEHTHI:

- Gdenepanbhbiii 3ak0H OT 29.12.2012 No273-D3 «O6 obpazoanuu B Poccutickoit deneparmmny;
- OenepalibHBIN TOCYAAPCTBEHHBIA 00pa30BaTENbHBIN CTaHAAPT AOLIKOILHOTO 0OpazoBanus oT 17.10.2013 rona;

- Ilpukaz MunoOpHayku Poccum ot 30.08.2013 Nel014 «OO6 yrtBepxaenuun llopsaka opraHu3anud M OCYLIECTBICHUS
0o0pa30BaTeNbHON JIEATENBHOCTH IO OCHOBHBIM OOIIE00pa30BaTENbHBIM IporpaMMmaM — O0Opa30BaTENIbHBIM IporpamMmam
JOLIKOJIBHOTO 0OPa30BaAHU»;

- OcHoBHas oOpa3oBarenbHas mporpamma MB/IOY;
- YcraB MBJIOY;

- Ilonmoxenne o nMIIEH3UPOBAHHONW OOPa30BATENBHON NEATEIHHOCTH, YTBEP)KIEHHOE TMOCTaHOBIeHHEM [IpaBuTenbcTBa
Poccuiickoit @eneparuu ot 28.10.2013 Ne 966 (pex. Ot 12.11.2016);

- UaCcTpyKTHBHO-MeTOAMYECKOEe TUCHhMO «O THTMEHWYECKHX TPEOOBAHMAX K MAKCUMaJIbHOW HAarpy3ke Ha JACTEH JONIKOJIBHOTO
BO3pacTa B OpraHu30BaHHbIX hopmax oOydeHus» ot 14.03.2000 r. Ne 65/23-16;

- CanlluH 2.4.1.3049-13 «CanutapHo — 3MHUJIEMUOJOTHYECKHE TPEOOBAHMS K YCTPOWCTBY, COJIEPKAHUIO U OpraHU3alluu
pexuma padotsl B IOY» ot 15.05.2013. Perucrpanmonnsiii Homep 26.

Y4eOHbIi MIaH OMpenessieT OpraHu3allui0 BOCIHUTATEIHbHO-00pa30BaTENbHOTO MpPOIECCa B YUPEKACHUU U CTPYKTYPY
OCHOBHOI 00111€00pa30BaTeIbHOM MpOorpaMMBbl JOIIKOJIBHOTO 00pa3oBanus, peaauzyemoii B JIOY.



[Iporpamma cOCTOUT U3 BYX YaCTEH:
1) uaBapuanTHOM (00s13aTEILHON) YaCTH;
2) BapuaTUBHOW YacCTH.

WNuBapuanTtHas 4acTb o0OecredynBaeT JOCTHKEHHE BOCHUTAHHMKAMHM TOTOBHOCTH K IIKOJE, @ UMEHHO HEOOXOAUMBIA U
JOCTAaTOYHBIA YpPOBEHb DPa3BUTHs PEOECHKA /I YCIEIIHOIO OCBOCHHMS MM OCHOBHOHM oOpaszoBaTenbHON mnporpammsl J[OVY.
MHBapuaHTHas 4acTh peajln3yeTcs yepe3 00A3aTeIbHYI0 OPraHU30BaHHYI0 00pa30BaATEIbHYIO AEATEIBHOCTD

BapuartuBHas 4yacth nmporpaMMbl O3BOJISIET 00Jiee MOJTHO PEATN30BaTh COLMANIBHBIA 3aKa3 Ha 00pa3oBaTE/bHbIE YCIYTH H
YUHUTBIBATH CHENU(UKY HAMOHAIBHO-KYJIBTYPHBIX, IEMOTPAPUUECKUX, KIUMATUYECKUX YCIOBUN, B KOTOPBIX OCYILIECTBIIAECTCA
oOpa3oBarenbHbIi npouecc. BapuaTtuBHasi yacTh BKJIIOYAET B €05, B TOM YHCIIE, 3aHATHUS MO JTONOJHUTEIbHBIM MaplUyalbHbIM
[IpOrpaMMaM U 3aHATUSA KPYKKOBOU IESATEIBHOCTBIO.

ConepkaHne BOCHHUTATEIBHO-00pA30BaTEILHOTO TIPOIECcCa BKIIOYAET COBOKYITHOCTH OOpPa30BaTEIBHBIX OO0JIACTEH:
«ConunansHO-KOMMYHHKATHBHOE pa3BuTHE, [lo3HaBaTeIbHOE pa3BUTHEY, «PeueBoe pazBuTne», « Xyn0KeCTBEHHO-3CTETHIECKOE
pa3Butuey, «du3ndeckoe pa3BUTHE», KOTOPbIE 00SCIICUNBAIOT Pa3HOCTOPOHHEE Pa3BHTHE JCTCH C YUCTOM MX BO3PACTHBIX U
WHIVBHUIYaIBHBIX OCOOCHHOCTEH.

. Bo Bcex rpynnax pa3nvuHble BUABI JIEATEIIBHOCTH C JETbMU OPTaHHU3YIOTCS YTPOM U BO BTOPYIO MOJIOBHHY JHA (KakK MO
WHBAPUATHUBHOM, TaK W MO BapUATHUBHOM YacTsAM y4eOHOro TutaHa). B mepBoi mojoBuHE JHS B MIIAIIIMX TPYIIAX IUIAHUPYIOTCS
He OoJsiee JBYX OpPraHM30BaHHBIX O0pa30BaTEIbHBIX NEATEIBHOCTH, B IPYyMMax CTApIIEro JOIIKOJIBHOIO BO3pacTta — He Oosee
Tpex.

. IlepepsiBbl cocTaBistoT He MeHee 10 MuHyT. B cepennne npoBoautcst PU3KyIbTMUHYTKA (TPOJOIKUTEIBLHOCTD 2-3 MUHYTHI).
. OpranuzoBaHHas oOpa3oBaTeiabHasl ACATENBHOCTh MO PA3BUTHUIO MY3BIKAJTBHOCTH U (PU3HUECKOW KYJIbTYype MPOBOASTCS CO
Bceil rpynmoi (no yciuosusim JJOY).

. KomnuectBo HOJI u ux mpoaoKUTEIBHOCT, BPEMS MTPOBEACHHS COOTBETCTBYIOT TpeboBanusim CanlluH 2.4.1.3049-13.

. B cepenune yuebHOro roja (SsHBaph) AJs A€TEH JOMIKOJLHOTO BO3PacTa OPTaHU3YIOTCS HEAebHbIE KAHUKYJIBI.

. B nernuii mepuoj OpraHu3yrOTCS MNOJIBUKHBIE W CHOPTHBHBIE WIPBI, MPa3IHUKU, 3KCKYpPCUH U T.1I., YBEIUYHUBAETCA



IPOJIOJKUTENBHOCTD MTPOTYJIOK.

O0beM y4yeOHOW Harpy3ku (KOJMYECTBO YacOB B HENENIO) BO BCEX BO3PACTHBIX TpyMIaxX, Pead3yIOIIMX OCHOBHYIO
0011e00pazoBaTeNbHy0 MPOrpaMMy, OINpeNeNieH Ha OCHOBe cojnepkaHus I[IpumepHoit 0011e00pa3oBaTebHON MPOrPaMMBbl
JOMIKOJILHOTO oOpa3oBanus «OT poxaenus a0 mkoabh». [Tog pegakmueit H.E. Bepakcsr, T.C. Komaposoii, M.A. BacuibeBoii.

PeaJII/IBaHI/I}I y‘I€6HOF0 IUIaHa IIpCAIIojaaracTt 00s13aTebHBIN YUCT IIPHUHOHIIA UHTCTpAlluN 06p330BaT€JILHBIX obnactell B
COOTBCTCTBUU C BO3PACTHBIMU BO3MOXHOCTAMU 0COOEHHOCTSIMH BOCIIUTAHHHUKOB.

B cootBerctBun ¢ ®I'OC obpa3oBarenbHasi AEATEIbHOCTh JOLIKOJBHUKOB OCHOBBIBAETCS HAa KOMILIEKCHO-TEMaTHYECKOM
npuHiune. OCHOBOW JaHHOTO MPUHLMIIA SBJIAETCA TEMAaTUYECKOe IUIAHMPOBAaHHME — ocobas QopMa oOpraHu3alMH
00pa30BaTEIbHO-BOCIUTATEILHOIO IpoLEcca B JETCKOM cany, OOBEAMHSIOMAs BCE BUIBI IETCKOM AEATEIBHOCTH B TEUECHUE
OIIPEAEIEHHOTO MIPOMEXYTKA BPEMEHU. DTHM PEIIAIOTCA 33Ja4¥ B COBMECTHOM AEATEIBbHOCTU B3pOCIOrO M AETEH, a TaK XKe
CaMOCTOATENIbHON JIeITeNIbHOCTU AeTel. KoMIuiekCHO-TeMaTnyeckoe u3ydeHue maTepuaia CiIyXUT 3((EKTUBHBIM CPEICTBOM
YyCTaHOBJIEHMsI 00JIe€ TECHBIXCBSI3EH MEXy CIIEHUAINCTaMu, T.K. OHM pabOTaIOT Ha MPOTSHKEHUU HEIETU B paMKax OOIIel TEMBI.

B MBJIOY EmenssinoBckuii nerckuit caj Ne 4 « Tonon€x» GyHKITMOHUPYIOT 4 TPYIIIbI:

1. Bropas mnaamas rpymnmna

2. Cpennsst rpynmna

3. Crapmias rpynmna

4. TloaroToBuTenabHas K IIKOJIE Tpymna

[TpoOKUTETLHOCTE  OCHOBHBIX ~ BHJIOB  OPTaHM30BAaHHOW  00Opa30BaTEIbHOW  JESITCIBHOCTH  COOTBETCTBYET
neuctBytromemy CaunlluH 2.4.1.3049-13:

. qus gere 3 — 4 net (2-g miaamas rpymnmna) - He 6osee 15 MuH.,

. qus gerer 4 — 5 net (cpenssis rpynia) — He 6osiee 20 MuH.,

. Juts nete 5 — 6 met (crapiias rpynmna) - He 6oJee 25 MuH.,

. Jutst neter 6 — 7 et (MOAroTOBUTENbHAS K IIKOJIE Tpymnma) - He 6onee 30 muH.,



B npezacraBieHHOM y4eOHOM IUTaHE B COOTBETCTBUU C PEXKUMOM JIHS BBIJCICHO CHEIMATbHOE BpeMs Uil €KEIHEBHOTO
yTeHUs AeTsM. BO Bcex BO3paCTHBIX IPYIINax YTEHHE XYA0KECTBEHHON JTUTEPATYPhI SBIAETCS 00pa30BaTEIbHON 1€ATEIbHOCTHIO
B XO0JI€ PEKUMHBIX MOMEHTOB MJIM CAMOCTOSITEIbHON JAeSITeNIbHOCThIO AeTel. [l neret 1,5-2 u 2-3 jeT JIUTENbHOCTh YTEHUS C
00CYXJICHHEM MPOYUTAHHOTO cocTaBiseT 5-10 munyTt, 3-4 u 4-5 ner - 10-15 munyT, s gereit 5-6 ner — 15-20 MuHyT, A4
neteit 6-7 et — 20-25 MuHYT.

Opranuszanusi AESITEIBHOCTH B3pPOCHBIX M JE€TEHd MO pealn3aluud U OCBOeHHUIO0 IIporpammel OCylIeCTBIISIETCS B JBYX
OCHOBHBIX MOJENSAX OpraHu3aluyd 00pa30BaTENbHOIO MPOIECCa — COBMECTHOM JEATEIbHOCTH B3pOCIOrO M JIeTed U
CaMOCTOSITENIbHON AEATEIIBHOCTH JIETE.

Pemienne o0pa3oBaTenbHBIX 3a7a4 B paMKax IEpBOM MOJIEIM — COBMECTHOW MAESATEIbHOCTH B3POCIOTO M JeTed -
OCYILIECTBIISIETCA KAaK B BHUJE OPraHU30BaHHON 00pa30BaTEIbHOM JEATENbHOCTU (HE COMNPSHKEHHOM C  OJHOBPEMEHHBIM
BBINIOJTHEHUEM TefaroraMu (DyHKIUHA 1O OPUCMOTPY M YXOAYy 3a JE€ThbMH), TaK U B BHJE 00Opa30BaTEIIbHOU JEATEIHHOCTH,
OCYIIECTBISIEMON B XOJ€ PEKUMHBIX MOMEHTOB (pelieHue o0O0pa30BaTEeNbHBIX 3a/lady COMPSHKEHO C  OJHOBPEMEHHBIM
BBITIOJIHEHUEM (DYHKIIMI 1O MPUCMOTPY U YXOIy 3a JI€TbMH — YTPEHHUM MIPHUEMOM JETeH, MPOTryJIKOM, MOJATOTOBKOW KO CHY,
OpraHu3alyen MUTaHus U Ip.).

HemnocpenctBeHHo oOpa3oBaTeibHasi JEATEIBHOCTh PEATM3YETCS Yepe3 OPraHu3allMi0 Pa3IMYHBIX BHUIOB JIETCKOM
JesITeTbHOCTU (UTPOBOM, JBUTATEILHOMN, TTO3HABATEIILHO-UCCIIEI0BATENLCKOM, KOMMYHUKATUBHOM, IPOIYKTUBHOM, MYy3bIKaJIbHO-
XYyJI0)KECTBEHHOM, TPYAOBOM, a TakKe YTEHUS XYIO0KECTBEHHOW JUTEpaTypbl) HJIM HX HWHTETPALMI0O C UCIOJIb30BaHUEM
pa3zHoOOpa3HbIX (POPM U METOOB PabOTHI, BHIOOP KOTOPBIX OCYIIECTBIISIETCS MeAaroraMu CaMOCTOSITEIbHO B 3aBUCHUMOCTH OT
KOHTUHT€HTA JeTel, YpoBHS ocBoeHUs [IporpaMmbl 1 pelieHusi KOHKPETHBIX 00pa30oBaTEIbHbBIX 3a/1a4.

OO0beM yueOHOM Harpy3Ku B TE€UEHUE HEAENIU ONPEETIeH B COOTBETCTBUH C CAHUTAPHO-31HIEMHOJIOTHYECKUMU
TpeOOBAHUAMU K YCTPOUCTBY, COJEPKAHUIO U OPraHU3alUU PeXUMa pabOThl JOIIKOIbHBIX 00pa30BATENbHBIX YUPEKICHUH.



O6neM yuebHoM Harpy3ku coctaBisget 10 OO/ mis geTeit miaaimiero AOMKoJIbHOTo Bo3pacta, 11 OO/ mist neteit cpenanero
JTOIIKOJIBHOTO BO3pacTa, 12 mjis AeTeid cTapiiero J0MKOoJIbHOTO Bo3pacTta, 13 OO/] ayist AeTel moAroTOBUTEIBHOIO K IIKOJIE
TPYIIIIHIL.

HCpCpBIB MCIKAY BUAAMU O6p330B3T€JIBHOfI ACATCIIBHOCTH COCTAaBJISICT HC MCHCC 10 MHUHYT.

OOpa3zoBaTenbHas A€ATEIbHOCTh C BOCIUTAHHUKAMH MMPOBOJUTCA 110 NOArPYIIaM U (DPOHTAIIBHO.

C uenbio npodUIaKTUKU YTOMJIEHHUS, BO BpEMsl OpTraHU3allud 00pa30BaTeIbHOM S TEILHOCTH, IPOBOIATCS
(U3KYTBTMUHYTKH, TTPOJAOTIKUTETLHOCTHIO 2-3 MUHYTHI.

B cootBerctBuu ¢ OOII IOV u canutapHo-3nuemMuoaorndyeckumu tpedosanuamMu OO/l opraHusyercst B TEUCHHE
y4eOHOr0 rojla ¢ CEHTSOpA 10 Mai.

Ha ocHoBe yue6Horo minana cocrarieno pacnucanue OO/,

VY4eOHbI TOJ] HAUMHAETCS ¢ 2 CEHTA0ps U 3akaHuuBaercs 29 mas. B cepenune yuednoro roga ¢ 01.01. mo 08.01. ais
BocniuTaHHUKOB MBJIOVY opranuzyrorcsa kanukyjbl. C 01.06. mo 31.08. — ieTHU 0310pOBUTEIbHBIN IEPUO, BO BpeMs
KOTOPOT'O OpPraHu3yeTCs COBMECTHAsE 00pa3oBaTesIbHAS IEATEIbHOCTh TOJBKO ICTETUYECKOTO M 03I0POBUTEIIHLHOTO IIUKJIOB
(My3bIKaJIbHBIE, CTIOPTUBHBIE, U300pa3UTEIBLHOE UCKYCCTBO).

E)KCHGI[CJIBHO OPTaHU3YIOTCA CIIOPTUBHBIC U ITIOJABUKHBIC UTPBHI, BCTa(I)CTBI, CIIOPTHUBHBIC IPA3AHHUKHN, MY3bIKAJIbHBIC
Ppa3BJIICUYCHM, OKCKYPCHHU U T.[., @ TAKIKC YBCIIMINBACTCA MMPOJOJKUTCIBHOCTD IIPOT'yJIOK



YUYEBHBIN ILIAH

Ha 2019-2020 y4eOHbIii rox

MYHUIIMTIAJIBHOTO OI0’)KETHOT0 JOIKOJBLHOT0 00pa30BaTeJIbHOr0 yupe:xaenus EMmenbsiHoBckni neTckuii cag Ne 4

«Tomoaéx»

MBJIOY peanusyeT 0OCHOBHYIO 00pa30BaTeNIbHYIO IPOrpaMMy JTOUIKOJIBHOTO YUPEXKICHHUSI, COCTABIIEHHYIO HAa OCHOBE 3aKoHa 00

oOpazoBanun P® ot 29.12.2012 r.u ®enepanbHbIM TOCYJapCTBEHHBIM 00pa30BaTENIbHBIM CTAHJAPTOM JIOIIKOJIBHOTO
oOpazoBanus (npuka3z Munoopuayku PO Ne 1155 ot 17.10.2013 r.), npumepHoil 00pa3oBarebHOM porpamMmMoil «OT poxAeHUS

no mkosb» nox penakuuerd H.E. Bepakcel, T.C. Komaposoi, M.A. BacunseBoi.

OO0pa3oBaTenbHBIC Buger OO/] 3-4 rona ‘ 4-5 ner ‘ 5-6 ner 6-7 mer
o0JacTn KommyecTBO 9acoB B
Hen. rox Hen. rox Hen. roxa Hen. TOJ
[lo3HaBarenbHOE ®opmupoBanue |1 36 1 36 1 36 2 72
pa3BUTHE AIIEMEHTAPHBIX 15 mun 20 muH 25 MuH 30 MuH
MaTeMaTHYECKUX
MIPE/ICTABJICHUMN
Osuakomuienue ¢ | 0,5 18 0,5 18 0,5 18 0,5 18
COIMAJIbHBIM U 15 mun 20 muH 25 mun 30 muH
pEAMETHBIM
OKPY)KEHUEM
Osnakomuienue ¢ | 0,5 18 0,5 18 0,5 18 0,5 18
TIPUPOJION 15 mun 20 MuH 25 MUH 30 MmuH
ITo3HaBaTeapHO- CoBMecTHAas OeATENbHOCTh BOCIIUTATEIS C IETHMHU
HCCJIeI0BaTENIbCKas

Y IPOAYKTUBHAS
(KOHCTpPYKTHBHAs)
JIEATEIIbHOCTD




PeueBoe pazBurtue PazButne peun 1 36 1 36 1 36 2 72
15 mun 20 muH 25 mun 30 muH
Urenue CoBMecTHas AeITEILHOCTh BOCIIUTATENS C JEThbMHU
XYJ10’)K€CTBEHHOM
JUTEPATYPHI
Xya0KEeCTBEHHO- My3bIKanbHOE 2 72 2 72 2 72 2 72
ACTETUYECKOE 15 mun 20 muH 25 mun 30 mun
pa3BuUTHE PucoBanue 1 36 1 36 2 72 2 72
15 mun 20 muH 25 mun 30 muH
Jlemnka 0,5 18 0,5 18 0,5 18 0,5 18
15 mun 20 muH 25 mun 30 muH
Anrmvkanus 0,5 18 0,5 18 0,5 18 0,5 18
15 Mmuna 20 MuH 25 MuH 30 MmuH
ConmanpHo- Conmanu3anus CoBMecTHad IeATENLHOCTh BOCIIUTATENS C JE€ThbMH, CAMOCTOATENLHAS IEITEILHOCTD
KOMMYHHUKATUBHOE JIeTen
pa3BUTHE Tpyn, CoBMecTHas I€ATENBLHOCTh BOCIIUTATEINS C JEThMH
0e30IMacHOCTh
dusnyeckoe du3nyeckas 3 114 3 114 3 114 3 114
pa3BUTHE KyJapTypa (B TOM | 15 MuH 20 muH 25 MuH 30 MuH
qHUCJIe Ha YIINIIC)
Hroro: 10 366 10 366 11 402 13 474
150 200 Muu 275 325 MuH
MHH MHUH




